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Dag Tijd Wat Voor wie Waar Start Opmerkingen Trainers 

Zondag 9.00 – 
12.00  

Toerfietsen Volwassenen Atletiekver. 
Sprint 

5 april Helm verplicht! Jan van Evelingen en 
Peter de Graaf 

Maandag 
 
 
 
 

18.00 – 
19.00 

Skeeleren Recreatieve jeugd 
 
Volwassen recreanten 
 
(Wedstrijdrijders vrij  
rijden) 
 
SOM 

Skeelerbaan  
30 maart 

Helm en 
polsbeschermers 
verplicht! 
Gezamenlijk 
trainingsmoment 
ouder-kind 
Wedstrijdrijders vrij 
rijden, geen training 

Hyon Eggink Jongste Jeugd 
SOM: Jetze van Heelsum en Maartje Mulders 
Gevord. Jeugd: Sterre Simons en Herman van 
Heteren, 
Wedstrijd jeugd: Femke Leijten en asst. Marloes van 
Beek 
Recreanten volw.:Wim Buitendijk 
Deltalent: Annemarie Thomas 
 

Maandag 19.30 – 
20.45 

Loop/ 
bostraining 

Volwassen 
wedstrijdrijders 

Cadettenkamp 11 mei   Wendy op de Beek en Pieter Pennings 

Dinsdag 18.30 – 
20.00 

Fietstraining 
Interval 

Volwassen 
wedstrijdrijders en 
recreanten 

Atletiekver. 
Sprint 

31 maart Helm verplicht! 
Vanaf 6 mei start om 
19.00 uur. 

Wim Hofstede  
 

  18.30 – 
20.00 

Fietstraining 
lange baan 

Volwassen 
wedstrijdrijders en 
recreanten 

Atletiekver. 
Sprint 

31 maart  Helm verplicht! 
Vanaf 6 mei start om 
19.00 uur. 

Patricia van Dun 
 

Woensdag 18.30 – 
19.30 

Loop/ 
bostraining 

Volwassen recreanten 
Recreatieve jeugd 

Mastbos 1 april Gezamenlijk 
trainingsmoment 
ouder-kind 

Cees Terpstra en Frank Coveliers 
 
Jan Doornbusch 
en Corné de Zeeuw 

Donderdag 
 
 
 
 
 
 

20.00 – 
21.30 
 
 
 
 
18.30 – 
20.00 

Skeeleren 
 
 
 
 
 
Fietstraining  
Duurwerk 

Volwassen recreanten 
 
 
Volwassen  
wedstrijdrijders 
 
Volwassenen 

recreanten 

Skeelerbaan 
 
 
 
 
 
Atletiekver.  
Sprint 

Recreanten  
2 april,  
 
Wedstrijd 
rijders       
21 mei 
 
2 April 

Helm en 
polsbeschermers 
verplicht!  
 
 
 
Helm verplicht  
 
Vanaf 6 mei start om 
19.00 uur. 

Volw wedstrijd 1
e
 sel. Bastiaan Geurts 

2
e
 sel. Volw + sprint: Andre van Staalduinen en 

Arthur Haerkens(duo) 
Volw. Recr. Jan Doornbusch 
Team Dimphy 
 
Wim Hofstede, 
Peter de Graaf 
Dennis de Poorter  
(om toerbeurten wisselen ze elkaar af) 
 

Vrijdag 
 
 

18.30 – 
20.00 

Mountainbiken Volwassenen 
wedstrijdrijders en 
recreanten 

IJsbaan 3 April Helm verplicht ! 
 
Vanaf 6 mei start om 
19.00 uur. 

Patrick Siliacus en Derk-Jan Verhaak 

 


