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seizoen 

PERSOONLIJKRECORD

Ballangrud
Breda

schaats- en skeelervereniging

2011 - 2012

dP¹ km/h³dC²

Jan Abbring

100 00.14.03 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudH 25,662,74

500 00.54.24 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 33,1912,16

1500 02.50.31 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,08H 31,7147,71

Elly Aerts

100 00.15.26 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00D 23,593,00

300 00.39.70 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00D 27,2010,07

500 01.02.25 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00D 28,9221,07

1500 03.20.13 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00D 26,9865,17

Daan Baks

100 00.11.30 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-0,29HP c 31,860,00

300 00.27.04 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,67HP c 39,940,00

500 00.42.14 Breda 21-1-2012Jeugdmarathon 500 meter-2,82HP c 42,710,00

700 00.59.26 Breda 18-2-2012Extra trainingswedstrijd-5,53HP c 42,520,00

1000 01.25.27 Breda 6-11-2011Trainingsw kl 1, 2, 3 en 4 bijschriivers-8,68HP c 42,220,00

1500 02.08.59 Breda 11-12-2011Baancompetitie-2 jun C7B en kl 6 en 7-27,65HP c 41,990,00

Joep Baks

100 00.11.32 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,67HC 31,800,20

300 00.26.44 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-1,57HC c 40,850,00

500 00.40.41 Breda 11-12-2011Baancompetitie-2 jun C7B en kl 6 en 7-3,37HC c 44,540,00

700 00.55.96 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-13,39HC c 45,030,00

1000 01.20.92 Deventer 25-11-201132th Intern. Junior Speedskating Tournamen-6,17HC c 44,490,00

1500 01.21.06 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-50,30HC c 66,620,00

3000 04.31.92 Breda 6-11-2011Trainingsw kl 1, 2, 3 en 4 bijschriiversHC c 39,720,00

Marloes van Beek

100 00.13.73 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillen-0,37DP 26,221,95

300 00.34.99 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-2,60DP 30,876,63

500 00.57.94 Breda 21-1-2012Jeugdmarathon 500 meterDP 31,0713,32

1000 02.06.93 Breda 18-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1,5,6,7DP 28,3636,29

Ika van Beest

500 01.07.67 Breda 24-3-2002Clubkampioenschap Ballangrud0,00DS 26,6021,59

1000 02.29.34 Eindhoven 18-2-2001Gew trainingswed. rondom GK junioren B0,00DS 24,1156,52

Philip Behr

100 00.13.60 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,66H 26,472,31

300 00.39.35 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 27,4511,84

500 00.56.94 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 31,6114,86

1500 02.51.72 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-4,78H 31,4549,12

Co van Beijsterveldt

100 00.15.16 Breda 8-1-2006Oliebollentoernooi Ballangrud 20060,00H 23,753,87
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Jordy Bergmans

100 00.21.11 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 17,059,81

300 01.03.98 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 16,8836,94

Ineke Bijl

100 00.13.35 Breda 20-10-2007Supersprint alle klassen0,00DS 26,971,39

300 00.32.92 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00DS 32,813,55

500 00.51.78 Breda 27-2-2010Gewest Kampioen Neo Senioren -Veteranen0,00DS 34,765,70

700 01.15.48 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00DS 33,398,84

1000 01.45.70 Breda 5-12-2009Gewestelijk Kampioenschap Sprint0,00DS 34,0612,88

1500 02.43.91 Breda 15-11-2009GAK 1500m0,00DS 32,9419,76

3000 06.14.11 Breda 28-2-2010Gewest Kampioen Neo Senioren -Veteranen0,00DS 28,8761,75

Stefan Bolderman

100 00.15.59 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 23,094,29

300 00.44.96 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 24,0217,92

500 01.17.85 Breda 24-2-2008500m Ploegenachtervolging0,00HP 23,1235,71

Tim Bolderman

100 00.12.28 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,32HB 29,321,54

300 00.30.31 Breda 21-3-2010Slot 20100,00HC 35,633,87

500 00.44.39 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-3,07HB 40,554,08

700 01.01.84 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012HB 40,753,18

1000 01.30.41 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-4,16HB 39,8210,50

1500 01.29.52 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-57,30HB 60,328,09

Anne Bos

100 00.14.87 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 24,213,09

300 00.43.27 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 24,9614,91

Nathan van den Bosch

500 00.56.03 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HB 32,1315,72

1000 02.00.33 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HB 29,9240,42

1500 01.57.23 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HB 46,0635,80

Susanne Bosman

100 00.15.05 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,46DS 23,923,09

500 01.02.60 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DS 28,7516,52

Rene Brandhorst*

500 00.38.98 Breda 17-11-2001Trainingswedstrijd Pup, Jun C t/m Vetera0,00HS c 46,180,00

1000 01.18.24 Eindhoven 3-11-2001Gewest NB-L langebaanwedstrijd Eindhoven0,00HS c 46,010,00

1500 01.57.32 Heerenveen 12-2-2002Record Wedstrijd Heerenveen0,00HS c 46,030,00

3000 04.14.27 Breda 7-3-2002Trainingswedstrijd 3000m0,00HS c 42,470,00

5000 07.42.97 Eindhoven 2-3-2002Gewest kampioenschap. jun A t/m veterane0,00HS 38,883,34

Wim Buitendijk

100 00.15.10 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,64H 23,843,81

500 00.58.93 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 30,5416,85
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Rian Buitendijk-Michielse

100 00.13.33 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,04D 27,011,07

300 00.31.45 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-1,43D 34,341,82

500 00.49.02 Breda 26-2-20122x500 meter voor ploegenachtervolging-0,95D 36,727,84

700 01.06.35 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-3,19D 37,980,32

1000 01.35.50 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-5,17D 37,707,31

1500 02.28.71 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-6,06D 36,3113,75

3000 05.09.35 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-18,12D 34,9122,38

5000 09.33.43 Breda 20-3-2011GAK 5km dames en 10km heren0,00D 31,3951,21

Climmy van der Burg*

100 00.12.00 Breda 23-11-2002Gewestelijk kampioenschap Super Sprint0,00DN c 30,000,00

300 00.29.62 Breda 30-3-2002Afsluitingswedstrijd kunstijsbaan Breda0,00DN 36,460,31

500 00.46.02 Breda 23-11-2003Trainingswedstrijd klasse 1 t/m 60,00DN 39,110,82

1000 01.31.54 Breda 23-11-2003Trainingswedstrijd klasse 1 t/m 60,00DN 39,331,91

1500 02.20.68 Heerenveen 15-3-2004PAST toernooi 20040,00DN 38,384,08

3000 04.57.83 Eindhoven 13-1-2001Selectiewed. DamesNeo, JunA, JongensB0,00DN 36,265,62

5000 08.40.71 Breda 19-12-2004Trainingswedstrijd klassen 1 en 20,00DS c 34,570,00

10000 18.21.63 Breda 28-3-2002Recordwedstrijd 10000m0,00DN c 32,680,00

Paul van den Burg

100 00.18.32 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00HP 19,657,02

300 00.45.87 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HP 23,5418,83

500 01.00.76 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HB 29,6220,45

1000 02.08.18 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HB 28,0948,27

Jeroen Cival

100 00.15.77 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 22,834,48

500 00.59.27 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 30,3717,19

1500 03.20.80 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012H 26,8978,20

John Cival

100 00.12.86 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 27,991,57

300 01.00.39 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 17,8832,88

500 00.51.32 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00H 35,079,24

1500 02.40.38 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00H 33,6737,78

Frank Coveliers

100 00.16.64 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00H 21,635,35

500 01.10.16 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 25,6628,08

Mariëlle David

100 00.15.54 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00D 23,173,28

300 00.41.54 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00D 26,0011,91

500 01.05.76 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00D 27,3724,58

Jan Deken*

100 00.12.40 Eindhoven 1-5-1997Peil, Krabber0,00HP 29,031,10

Ruben Demaret

100 00.15.18 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 23,723,88

300 00.39.31 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 27,4712,27

Wietse Dijck

500 00.57.51 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00HP 31,3015,37

1000 01.59.96 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00HP 30,0134,69
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Sarina van Dijk

100 00.15.35 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,70DP 23,453,57

300 00.43.53 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-4,37DP 24,8115,17

Dirk van Doesburg*

100 00.11.03 Eindhoven 1-5-1999Peil, Krabber0,00HN c 32,640,00

500 00.39.77 Calgary 17-3-2000Trainingswedstrijd Olympic Oval0,00HN c 45,260,00

1000 01.19.18 Calgary 11-3-2000Trainingswedstrijd Olympic Oval0,00HN c 45,470,00

1500 02.00.99 Calgary 18-3-2000Trainingswedstrijd Olympic Oval0,00HN c 44,630,00

3000 04.14.85 Calgary 17-3-2000Trainingswedstrijd Olympic Oval0,00HN c 42,380,00

5000 07.40.35 Calgary 18-3-2000Trainingswedstrijd Olympic Oval0,00HN 39,1011,52

Lian van Dongen

100 00.13.20 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00D 27,270,94

100 00.13.20 Breda 5-10-2002Supersprint trainingswedstrijden Breda0,00DS 27,271,24

300 00.31.65 Breda 5-10-2002Supersprint trainingswedstrijden Breda0,00DS 34,122,28

500 00.41.18 Eindhoven 18-12-2011GK Sprint-4,74D c 43,710,00

1000 01.30.29 Calgary 25-2-2011WK Masters0,00D 39,872,10

1500 02.16.24 Calgary 25-2-2011WK Masters0,00D 39,641,28

3000 04.49.23 Calgary 25-2-2011WK Masters0,00D 37,342,26

Jan Doornbusch

100 00.12.60 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 28,571,31

500 00.48.88 Breda 28-10-2006Trainingswedstrijd klasse 5-70,00H 36,826,80

1000 01.38.27 Breda 28-10-2007Trainingswedstrijd klasse 3, 4 en 50,00H 36,6316,90

1500 02.31.97 Breda 3-2-2007Trainingswedstrijd kl 3 en 4 en pupillen0,00H 35,5329,37

Hessel van Dorp

100 00.13.26 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillen-0,39HP 27,151,96

300 00.31.45 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-2,23HP 34,344,41

500 00.49.64 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-4,18HP 36,267,50

700 01.19.99 Deventer 15-1-2011Trainingswedstrijd0,00HP 31,5020,73

1000 01.40.73 Heerenveen 25-11-2011- --17,18HP 35,7415,46

Yvette van Dulmen

100 00.13.11 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassenDS 27,461,15

300 00.32.31 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassenDS 33,432,94

500 00.48.32 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-2,38DS 37,252,24

700 01.06.64 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012DS c 37,820,00

1000 01.37.28 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-6,01DS 37,014,46

1500 02.30.43 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-8,73DS 35,906,28

3000 05.26.16 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaaDS 33,1113,80

Pieter den Dunnen

100 00.12.37 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00H 29,101,08

300 00.29.05 Heerenveen 1-2-2011Trainingswedstrijd0,00H 37,181,54

500 00.43.48 Calgary 20-2-2011WK Masters0,00H 41,401,40

700 01.01.95 Heerenveen 23-3-2011Trainingswedstrijd0,00H c 40,680,00

1000 01.26.09 Calgary 19-2-2011Trainingswedstrijd0,00H 41,824,72

1500 02.08.54 Calgary 25-2-2011WK Masters0,00H 42,015,94

3000 04.33.24 Calgary 20-2-2011WK Masters0,00H 39,5315,55

5000 07.57.56 Calgary 25-2-2011WK Masters0,00H 37,6940,61

10000 16.37.93 Heerenveen 24-3-2011Trainingswedstrijd0,00H 36,0760,70
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Hyon Eggink

100 00.14.79 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,28D 24,342,53

500 00.57.06 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00D 31,5515,88

1500 02.56.25 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00D 30,6441,29

Gert van Elburg

100 00.17.02 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00H 21,155,73

500 01.09.89 Breda 12-3-2006Clubkampioenschap Ballangrud 20060,00H 25,7527,81

Yvonne van den Elshout

500 01.01.46 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00DS 29,2915,38

1500 03.17.03 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00DS 27,4152,88

Henny Elzinga

100 00.17.32 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00DP 20,795,54

300 00.56.99 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00DP 18,9528,63

Janneke Elzinga

100 00.13.01 Breda 18-10-2008Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00DC 27,670,98

300 00.31.31 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,07DA 34,493,24

500 00.43.34 Eindhoven 18-12-2011GK Sprint-5,23DA 41,530,41

1000 01.34.52 Eindhoven 18-12-2011GK Sprint-0,52DA 38,099,35

1500 02.22.00 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-2,26DA 38,0312,07

3000 05.06.36 Breda 12-2-2012GK Junioren A en B-1,32DA 35,2527,52

Pieter Elzinga

100 00.11.74 Breda 11-12-2004Gewestelijk Kampioenschap Supersprint0,00H 30,660,45

300 00.28.88 Breda 11-12-2004Gewestelijk Kampioenschap Supersprint0,00H 37,401,37

500 00.45.00 Breda 5-12-2004Trainingswedstrijd klassen 1,2,3 en 40,00H 40,002,92

1000 01.28.93 Breda 1-12-2007Gewestelijk Kampioenschap Sprint0,00H 40,487,56

1500 02.13.98 Breda 17-11-2007Trainingswedstrijd klasse 1 en 20,00H 40,3011,38

3000 04.39.20 Eindhoven 15-3-2008Trainingswedstrijd0,00H 38,6821,51

5000 08.06.16 Eindhoven 17-2-2008Trainingswedstrijd0,00H 37,0249,21

10000 16.45.80 Eindhoven 18-2-2007Trainingswedstrijd0,00H 35,7968,57

Nicolette van Empel

100 00.15.23 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudD 23,642,97

500 01.06.61 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012D 27,0225,43

Jan Ensing

500 01.04.25 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012H 28,0222,17

Antoon van Exsel

100 00.13.56 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 26,552,27

500 00.54.47 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 33,0512,39

1500 02.55.57 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 30,7652,97

Bart Foesenek

100 00.16.07 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 22,404,77

300 00.47.06 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 22,9520,02

Johan van der Galiën

100 00.11.93 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00H 30,180,64

300 00.29.30 Breda 21-10-2006Supersprint, alle klassen0,00H 36,861,79

500 00.45.31 Breda 18-2-2007Trainingswedstrijd kl 5-6-7 + pupillen0,00H 39,733,23

1000 01.33.23 Breda 18-2-2007Trainingswedstrijd kl 5-6-7 + pupillen0,00H 38,6111,86

1500 02.25.45 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 37,1322,85

3000 05.23.65 Breda 26-11-2006Trainingswed kl 3 en 4 (500/1000/3000m)0,00H 33,3765,96
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Tom Garrelds

500 00.51.86 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HS 34,7112,88

1500 02.49.58 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HS 31,8452,26

Leo van der Geest

100 00.13.14 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 27,401,85

300 00.31.78 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 33,984,27

500 00.48.77 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 36,916,69

1000 01.37.02 Breda 18-12-2005500-1000-1500-3000-5000m klasse 1t/m40,00H 37,1115,65

1500 02.27.46 Breda 5-2-2006Trainingswedstrijd Klasse 1, 2,3 en 40,00H 36,6224,86

3000 05.23.17 Breda 26-11-2006Trainingswed kl 3 en 4 (500/1000/3000m)0,00H 33,4265,48

Roelof van der Geest

100 00.13.48 Breda 17-3-2012Finale pupillenklassement 2011/2012-0,53HP 26,712,18

300 00.35.81 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-2,22HP 30,168,77

500 00.56.24 Breda 17-3-2012Finale pupillenklassement 2011/2012-7,40HP 32,0114,10

Jarle Gerrits

100 00.14.19 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,63HP 25,372,89

300 00.38.45 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-2,20HP 28,0911,41

Tialda Gerritsma

100 00.14.10 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,81D 25,531,84

300 00.33.61 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,93D 32,133,98

500 00.51.28 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-0,14D 35,1010,10

700 01.11.39 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-4,22D 35,305,36

1000 01.39.89 Breda 18-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1,5,6,7-0,02D 36,0411,70

1500 02.30.54 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-0,02D 35,8715,58

3000 05.03.63 Utrecht 12-2-2011Trainingswedstrijd0,00D 35,5716,66

5000 08.45.00 Breda 20-3-2011GAK 5km dames en 10km heren0,00D 34,292,78

10000 18.04.73 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00D c 33,190,00

Hans Gijsen

100 00.12.89 Breda 18-3-2006Slotwedstrijd0,00H 27,931,60

300 00.31.40 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00H 34,393,89

500 00.48.75 Breda 12-3-2006Clubkampioenschap Ballangrud 20060,00H 36,926,67

700 01.09.13 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00H 36,457,18

1000 01.43.02 Breda 12-11-2005Trainingswed klasse 5,6,7 en pupillen0,00H 34,9421,65

1500 02.33.74 Breda 12-2-2006Trainingwedsrijd klasse 5, 6en 70,00H 35,1231,14

John van Gils

100 00.13.61 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00H 26,452,32

500 00.52.29 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 34,4210,21

1000 01.52.77 Breda 12-2-2006Trainingwedsrijd klasse 5, 6en 70,00H 31,9231,40

1500 02.52.84 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 31,2450,24
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.
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Jessica van Ginneken

100 00.13.12 Breda 28-11-2009GK supersprint pupillen0,00DP 27,441,34

300 00.33.84 Eindhoven 13-3-2010Gewestelijk Kamp Pupillen en Junioren C0,00DP 31,915,48

500 00.54.05 Breda 21-11-2010Trainingswed kl 1, 2 en baancompetitie0,00DC 33,309,34

500 00.54.05 Breda 21-11-2010Trainingswed  kl 1, 2 en baancompetitie0,00DC 33,309,34

1000 01.58.84 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,68DC 30,2925,26

1500 03.01.57 Breda 21-11-2010Trainingswed  kl 1, 2 en baancompetitie0,00DC 29,7438,67

1500 03.01.57 Breda 21-11-2010Trainingswed kl 1, 2 en baancompetitie0,00DC 29,7438,67

Patrick van Ginneken

100 00.11.10 Eindhoven 13-11-2005Gewest. Kampioenschap Supersprint0,00HB 32,430,36

300 00.26.30 Breda 8-12-2007Gewestelijk Kampioenschap Supersprint0,00HA c 41,060,00

500 00.40.27 Breda 10-11-2007Trainingswedstrijd klasse 1 t/m 30,00HA c 44,700,00

1000 01.20.40 Breda 1-12-2007Gewestelijk Kampioenschap Sprint0,00HA c 44,780,00

1500 02.03.37 Heerenveen 14-12-2007Trainingswedstrijd0,00HA 43,770,55

3000 04.18.47 Heerenveen 2-11-2007Trainingswedstrijd0,00HA c 41,780,00

5000 07.51.37 Breda 28-1-2007GAK D3000m - H5000m0,00HB 38,1958,23

Viva Goos

100 00.12.41 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00DN 29,010,41

300 00.30.31 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,54DN 35,631,00

500 00.47.28 Breda 27-11-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 3 en 4-1,07DN 38,072,08

700 01.05.44 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-2,40DN 38,510,22

1000 01.34.81 Breda 4-12-2011Trainingswedstrijd kl 2, 4 en 5-3,99DN 37,975,18

1500 02.30.20 Breda 27-11-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 3 en 4-5,00DN 35,9513,60

3000 05.39.70 Breda 3-3-2007Gewestelijk Kampioenschap junioren A/B0,00DB 31,7947,63

Jelle de Graaf

100 00.17.96 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-2,07HP 20,046,66

300 00.51.54 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-4,13HP 20,9524,50

Peter de Graaf

100 00.15.13 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 23,793,84

500 01.05.06 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 27,6722,98

Betty de Graaff

100 00.15.54 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,11D 23,173,28

300 00.42.91 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00D 25,1713,28

500 00.59.01 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00D 30,5017,83

1500 02.50.66 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00D 31,6435,70

Kevin Graumans

100 00.13.23 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00HB 27,212,49

300 00.36.65 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00HC 29,4710,21

500 00.55.13 Breda 27-12-2009Trainingswedstrijd alle klassen0,00HB 32,6514,82

1000 01.49.27 Breda 28-12-2008Trainingswedstrijd klasse 3-70,00HC 32,9528,35

1500 03.00.03 Breda 16-1-2010Trainingswedstrijd 5, 6, 7 en pupillen0,00HB 30,0098,60

Wiebe Groenewold

100 00.13.14 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00HB 27,402,40

300 00.34.62 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00HB 31,208,50

500 00.50.28 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HB 35,809,97

1000 01.42.21 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HB 35,2222,30
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Franc van Gurp

100 00.16.39 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudH 21,965,10

500 01.01.71 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 29,1719,63

Arthur Haerkens

100 00.11.81 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00H 30,480,52

300 00.31.90 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 33,864,39

500 00.46.56 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 38,664,48

1000 01.37.42 Breda 5-12-2004Trainingswedstrijd klassen 1,2,3 en 40,00H 36,9516,05

1500 02.25.74 Breda 3-2-2007Trainingswedstrijd kl 3 en 4 en pupillen0,00H 37,0523,14

3000 05.24.19 Breda 6-11-2005Trainingswedstrijd klasse 1,2,3,40,00H 33,3166,50

Ivar Hamers

500 00.57.16 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00H 31,4915,08

1500 03.11.09 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00H 28,2668,49

Lotte Hamers

100 00.15.81 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DP 22,774,03

300 00.45.32 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DP 23,8316,96

500 01.09.21 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DC 26,0124,50

1000 02.31.05 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DC 23,8357,47

Roel Hartman

500 01.19.88 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00H 22,5337,80

Vera Hartman

100 00.11.78 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP c 30,560,00

300 00.28.36 Eindhoven 12-3-2011Trainingswedstrijd0,00DP c 38,080,00

500 00.44.62 Heerenveen 18-3-2011Trainingswedstrijd0,00DP c 40,340,00

700 01.03.70 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-1,06DC c 39,560,00

1000 01.30.64 Heerenveen 18-3-2011Trainingswedstrijd0,00DP c 39,720,00

1500 02.22.90 Heerenveen 17-11-2011Gewest NB-L-Z testwedstrijd in Thialf Heere-1,95DC c 37,790,00

Nol Havermans

100 00.16.24 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 22,174,95
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.
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dP¹ km/h³dC²

Anne van Heelsum

100 00.26.03 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 13,8314,73

300 01.12.10 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 14,9845,06

Bauke van Heelsum

100 00.20.03 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 17,978,73

300 00.58.89 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 18,3431,85

Frank van Heelsum

100 00.13.11 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudH 27,461,82

300 00.35.50 Breda 21-3-2010Slot 20100,00H 30,427,99

500 00.49.33 Breda 22-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-1,12H 36,497,25

1000 01.40.62 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillen-0,76H 35,7819,25

1500 02.30.22 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-3,30H 35,9527,62

3000 05.40.13 Breda 8-1-2012Trainingswedstrijd klasse 1-2H 31,7582,44

Jetze vam Heelsum

100 00.13.99 Breda 17-3-2012Finale pupillenklassement 2011/2012-0,06HP 25,732,69

300 00.34.68 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-1,33HP 31,147,64

500 00.53.93 Breda 21-1-2012Jeugdmarathon 500 meter-3,97HP 33,3811,79

Marja van Heelsum

100 00.15.86 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudD 22,703,60

500 01.01.36 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012D 29,3420,18

Minke van Heelsum

100 00.12.99 Breda 26-3-2011Finale pupillenklassement 2010-20110,00DP 27,711,21

300 00.31.41 Eindhoven 12-3-2011Trainingswedstrijd0,00DP 34,383,05

500 00.48.34 Breda 26-2-20122x500 meter voor ploegenachtervolging-1,03DC 37,243,63

1000 01.38.85 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillen-3,94DC 36,425,27

1500 02.26.42 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-5,68DC 36,883,52

Hans Heere

100 00.14.40 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00H 25,003,11

500 01.00.05 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 29,9817,97

Heidi Heijne

100 00.14.59 Breda 20-10-2007Supersprint alle klassen0,00DS 24,672,63

300 00.34.35 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00DS 31,444,98

500 00.53.51 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00DS 33,647,43

1000 01.48.63 Breda 10-2-2007Gew Kampioenschap Neo Sen - Veteranen0,00DS 33,1415,81

1500 02.40.22 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00DS 33,7016,07

3000 05.40.51 Breda 10-2-2007Gew Kampioenschap Neo Sen - Veteranen0,00DS 31,7228,15

5000 10.04.04 Eindhoven 3-2-2008Trainingswedstrijd0,00DS 29,8083,33

Hilco Heijne

100 00.12.82 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillen-0,69HP 28,081,52

300 00.31.98 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-1,93HP 33,774,94

500 00.51.12 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillen-6,38HP 35,218,98

Herman van Heteren

100 00.13.54 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,29H 26,592,25

300 00.40.50 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 26,6712,99

500 00.51.61 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-2,25H 34,889,53

1500 02.37.57 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-2,87H 34,2734,97
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid
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dP¹ km/h³dC²

Benjamin Hilgersom

100 00.13.14 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,51HA 27,401,97

300 00.37.02 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00HC 29,1710,58

500 00.48.95 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-2,40HA 36,778,68

1000 01.44.77 Breda 14-3-2010Gewestelijk Kampioenschap Junioren A/B0,00HB 34,3624,86

1500 02.43.48 Breda 18-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1,5,6,7-1,61HA 33,0340,66

Gerald Hilgersom

100 00.16.95 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,30H 21,245,66

300 00.44.21 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 24,4316,70

500 01.07.32 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,37H 26,7425,24

Jeroen Hoevenaars*

100 00.11.90 Breda 1-12-2001Baanrecordwedstrijden Breda0,00HA 30,250,73

300 00.27.60 Breda 1-12-2001Baanrecordwedstrijden Breda0,00HA 39,131,30

500 00.42.14 Heerenveen 25-3-2004Skeuveltoernooi0,00HN 42,712,37

1000 01.24.14 Eindhoven 16-3-2002Gewest Kampioensch. sprint 500 en 1000m0,00HA 42,793,74

1500 02.03.40 Heerenveen 25-3-2004Skeuveltoernooi0,00HN 43,762,41

3000 04.18.41 Heerenveen 25-3-2004Skeuveltoernooi0,00HN 41,793,56

5000 07.28.83 Heerenveen 25-3-2004Skeuveltoernooi0,00HN c 40,100,00

10000 15.55.84 Eindhoven 22-2-2004Gewestelijk Kampioenschap0,00HN c 37,660,00

Linda Holster

100 00.13.14 Breda 8-1-2006Oliebollentoernooi Ballangrud 20060,00DS 27,401,18

500 00.49.21 Breda 5-2-2006Trainingswedstrijd Klasse 1, 2,3 en 40,00DS 36,583,13

1000 01.41.08 Breda 29-10-2011Trainingswedstr kl 3, 4, 5 en pupillen-0,40DS 35,628,26

1500 02.30.00 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00DS 36,005,85

3000 05.17.75 Breda 26-11-2006Trainingswed kl 3 en 4 (500/1000/3000m)0,00DS 33,995,39

Erik van Hooft

100 00.10.66 Tilburg 27-2-2011Trainingswedstrijd0,00HS c 33,770,00

300 00.26.39 Tilburg 27-2-2011Trainingswedstrijd0,00HS 40,920,68

500 00.40.94 Breda 14-11-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00HS 43,971,96

500 00.40.94 Breda 14-11-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00HS 43,971,96

1000 01.25.06 Breda 14-11-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00HS 42,326,82

1000 01.25.06 Breda 14-11-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00HS 42,326,82

1500 02.15.80 Heerenveen 23-11-2010Trainingswedstrijd0,00HS 39,7618,48

Patty van Hoorn

100 00.14.14 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00DS 25,462,18

500 00.56.59 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00DS 31,8110,51

1500 02.58.66 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DS 30,2334,51

Michiel Hörchner

100 00.14.69 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillen-2,10HP 24,513,39

300 00.38.02 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-6,53HP 28,4110,98

500 01.03.87 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillenHP 28,1821,73

Jules van der Horst

100 00.14.11 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 25,512,82

300 00.35.50 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 30,427,99

500 00.55.68 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 32,3313,60

1500 02.49.38 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 31,8846,78

Annemiek van der Horst-

500 01.10.44 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00D 25,5529,26
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Theo Hutten

500 00.56.54 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00H 31,8414,46

1500 02.58.94 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00H 30,1856,34

Joost van Iersel

500 00.54.57 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 32,9912,49

1500 02.53.61 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 31,1051,01

Bram Jalving

100 00.17.96 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HP 20,046,66

300 00.53.44 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HP 20,2126,40

1000 02.44.82 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HC 21,8483,90

Max Jalving

100 00.18.39 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 19,587,09

300 00.51.75 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 20,8724,71

Ron Jalving

100 00.12.38 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 29,081,09

500 00.46.74 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00HS 38,517,76

1000 01.48.51 Breda 11-1-2003Trainingswedstrijd kl 4,5,6 en 7 500/1000,00HS 33,1830,27

1500 02.36.03 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00HS 34,6138,71

Kasper Janse

100 00.15.77 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 22,834,48

300 00.43.79 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 24,6616,28

500 01.05.25 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00H 27,5923,17

Esmay Jansen

100 00.13.45 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,33DB 26,771,33

300 00.32.62 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00DC 33,113,80

300 00.32.62 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00DC 33,113,80

300 00.32.62 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00DC 33,113,80

300 00.32.62 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00DC 33,113,80

500 00.49.78 Breda 22-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-1,44DB 36,164,58

1000 01.41.54 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DC 35,457,96

1500 02.37.85 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-9,02DB 34,2120,10

Giel Jansen

100 00.18.19 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00HP 19,796,89

300 00.56.28 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00HP 19,1929,24

Monique Janssen

100 00.12.16 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00DN 29,610,16

300 00.29.21 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00DA 36,971,14

500 00.45.61 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DN 39,470,41

700 01.05.22 Breda 21-3-2010Slot 20100,00DN c 38,640,00

1000 01.35.67 Breda 19-2-2011Gew Kampioenschap Neo Senioren-Masters0,00DN 37,636,04

1500 02.28.40 Breda 16-1-2011Trainingswedstrijd klasse 5-6-70,00DN 36,3911,80

3000 05.33.77 Breda 19-2-2011Gew Kampioenschap Neo Senioren-Masters0,00DN 32,3641,56
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Lisette de Jong

100 00.13.11 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassenDN 27,461,11

300 00.30.04 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassenDN 35,950,73

500 00.45.20 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-2,29DN c 39,820,00

1000 01.29.63 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-3,03DN c 40,170,00

1500 02.16.60 Breda 27-11-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 3 en 4-3,75DN c 39,530,00

3000 04.52.21 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-35,28DN c 36,960,00

Renata de Jong

100 00.14.20 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,12DS 25,352,24

500 00.57.44 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00DS 31,3411,36

1500 03.01.04 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00DS 29,8336,89

Stijn de Jong

500 01.04.50 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HS 27,9125,52

Ben Jongerius

100 00.13.47 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 26,732,18

300 00.32.71 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 33,025,20

500 00.49.35 Breda 23-10-2011Trainingswedstrijd klasse 3 - 7-0,08H 36,477,27

700 01.18.75 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00H 32,0016,80

1000 01.41.83 Breda 19-12-2010GK Sprint-Trainingswedstrijd zondag0,00H 35,3520,46

1500 02.29.52 Breda 23-10-2011Trainingswedstrijd klasse 3 - 7-0,08H 36,1226,92

3000 05.18.71 Breda 27-2-2010Gewest Kampioen Neo Senioren -Veteranen0,00H 33,8961,02

5000 09.13.56 Tilburg 16-1-2011Trainingswedstrijd0,00H 32,52116,61

10000 19.26.64 Breda 20-3-2011GAK 5km dames en 10km heren0,00H 30,86229,41

Jolien Jongerius

100 00.13.38 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00DN 26,911,38

300 00.32.84 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00DN 32,893,53

500 00.51.55 Breda 24-2-2008500m Ploegenachtervolging0,00DN 34,926,35

700 01.14.84 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00DA 33,6711,42

1000 01.45.21 Breda 25-11-2007Trainingswedstrijd kl 3-4 en pupillen0,00DN 34,2215,58

1500 02.41.94 Breda 19-1-2008Trainingswedstrijd kl 4 t/m 7, pupil.,nz0,00DN 33,3525,34

3000 05.47.70 Eindhoven 17-2-2008Trainingswedstrijd0,00DN 31,0655,49

Willy Kalfsbeek

500 01.07.79 Breda 12-3-2006Clubkampioenschap Ballangrud 20060,00D 26,5526,61

Nelly van Kampen

100 00.15.77 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00D 22,833,51

300 00.39.56 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00D 27,309,93

500 00.54.55 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00D 33,0013,37

1500 02.59.24 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00D 30,1344,28

Sytze Kampen

100 00.14.19 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00H 25,372,90

300 00.34.68 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 31,147,17

500 00.54.79 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 32,8512,71

1500 02.51.84 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 31,4249,24
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Lucas Kennes

100 00.11.30 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,19HB 31,860,56

300 00.27.51 Breda 27-11-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 3 en 4-0,05HB 39,261,39

500 00.42.18 Breda 11-12-2011Baancompetitie-2 jun C7B en kl 6 en 7-1,30HB 42,671,87

700 01.00.71 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00HB 41,512,05

1000 01.25.13 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-2,83HB 42,295,22

1500 01.25.69 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-50,78HB 63,024,26

George Kester

100 00.12.10 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00H 29,750,81

300 00.28.91 Heerenveen 8-3-2011Trainingswedstrijd0,00H 37,361,40

500 00.45.24 Heerenveen 12-2-2007Trainingswedstrijd0,00H 39,793,16

700 01.05.46 Heerenveen 23-3-2011Trainingswedstrijd0,00H 38,503,51

1000 01.31.35 Heerenveen 21-3-2008Trainingswedstrijd0,00H 39,419,98

1500 02.19.70 Heerenveen 12-2-2007Trainingswedstrijd0,00H 38,6517,10

3000 05.08.67 Breda 26-11-2006Trainingswed kl 3 en 4 (500/1000/3000m)0,00H 34,9950,98

5000 08.57.28 Breda 28-1-2007GAK D3000m - H5000m0,00H 33,50100,33

10000 18.34.15 Heerenveen 24-3-2010Trainingswedstrijd0,00H 32,31176,92

Bart Ketelaars

100 00.12.39 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00HB 29,061,65

300 00.31.13 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00HB 34,695,01

500 00.49.03 Breda 24-1-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00HB 36,718,72

1000 01.41.81 Breda 16-1-2010Trainingswedstrijd 5, 6, 7 en pupillen0,00HB 35,3621,90

1500 02.33.38 Breda 9-11-2008Trainingswedstrijd klasse 1, 2 en 40,00HB 35,2171,95

3000 05.51.79 Breda 15-2-2009Trainingswedstrijd klasse 3, 4 en pup0,00HB 30,70104,50

Cas Ketelaars

100 00.13.04 Breda 11-10-2003Supersprint0,00HB 27,612,30

300 00.31.31 Breda 13-3-2005Aanval Clubrecords Ballangrud0,00HB 34,495,19

500 00.46.98 Breda 12-3-2006Clubkampioenschap Ballangrud 20060,00HA 38,316,71

1000 01.37.32 Breda 12-3-2006Clubkampioenschap Ballangrud 20060,00HA 36,9916,92

1500 02.45.45 Breda 18-10-2003Trainingswedstrijd klasse 1 t/m 40,00HB 32,6484,02

Anne Keulemans

100 00.17.74 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DP 20,295,96

300 00.52.13 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 20,7223,77

Lenneke Keulemans

100 00.17.10 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DP 21,055,32

300 00.47.77 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DP 22,6119,41

Jeffrey Kiepe

100 00.17.87 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 20,156,57

300 00.55.52 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 19,4528,48

Kees Klijsen

500 01.01.64 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012H 29,2019,56

Guus Klitsie

100 00.15.64 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00H 23,024,35

500 00.55.83 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 32,2413,75
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Ilse Koelewijn

100 00.16.39 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,56DP 21,964,61

300 00.49.50 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 21,8221,14

Remko Koelewijn

100 00.18.49 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,35HP 19,477,19

300 00.56.22 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-3,77HP 19,2129,18

Richard Koelewijn

500 00.52.55 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-2,65H 34,2510,47

1500 02.48.80 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-5,89H 31,9946,20

Hans Kok

100 00.14.15 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 25,442,86

500 00.56.47 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 31,8814,39

1500 02.59.30 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 30,1256,70

René van der Kooij

100 00.13.39 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00HS 26,892,73

500 00.49.70 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HS 36,2210,72

1000 01.48.86 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00HS 33,0730,62

1500 02.55.30 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HS 30,8057,98

Marcel Korevaar

100 00.14.69 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudH 24,513,40

500 00.58.02 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012H 31,0215,94

1500 03.01.49 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012H 29,7558,89

Johan Kranenburg*

100 00.11.17 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00HS 32,230,51

300 00.27.75 Breda 11-10-2003Supersprint0,00HS 38,922,04

500 00.42.51 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00HS 42,343,53

1000 01.26.09 Breda 31-1-2004Gewest Kampioenschap Sprint Breda0,00HS 41,827,85

1500 02.14.57 Eindhoven 24-1-2004500m en GAK 1500m dames en heren0,00HS 40,1317,25

3000 04.53.09 Breda 21-1-2006Trainingswedstrijd kl 1-2-3-40,00HS 36,8538,82

Rob Kraneveld

100 00.11.72 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00HS 30,721,06

167 00.18.00 Nijmegen 29-3-2009Trainingswedstrijd0,00HS c 33,400,00

300 00.27.90 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00HS 38,712,19

500 00.43.66 Breda 22-11-2009Trainingswedstrijd klasse 1,2 en 30,00HS 41,234,68

700 01.00.58 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00HS c 41,600,00

1000 01.28.86 Breda 26-11-2006Trainingswed kl 3 en 4 (500/1000/3000m)0,00HS 40,5110,62

1500 02.14.98 Breda 25-11-2006Trainingswedstrijd0,00HS 40,0117,66

3000 05.01.60 Breda 14-3-2009Gewest Kamp Neo Senioren - Veteranen0,00HS 35,8147,33

5000 09.08.74 Breda 14-3-2009Gewest Kamp Neo Senioren - Veteranen0,00HS 32,8089,11

Celine Kreeft

100 00.19.77 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DC 18,217,74

300 00.57.17 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DB 18,8928,53

Pernille Kreeft

100 00.16.08 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 22,394,30

300 00.46.08 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 23,4417,72

500 01.12.54 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DC 24,8127,83
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Stein van Kuik

100 00.11.51 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-0,27HC 31,280,39

300 00.27.68 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-0,48HC 39,021,24

300 00.27.68 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5-0,48HC 39,021,24

500 00.42.67 Breda 11-12-2011Baancompetitie-2 jun C7B en kl 6 en 7-1,57HC 42,182,26

700 00.59.54 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-3,15HC 42,323,58

1000 01.25.95 Eindhoven 17-12-2011GK Sprint-1,91HC 41,885,03

1500 01.34.71 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-42,41HC 57,0213,65

3000 04.48.21 Breda 6-11-2011Trainingsw kl 1, 2, 3 en 4 bijschriiversHC 37,4716,29

Tom van Kuik

100 00.12.41 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00H 29,011,12

100 00.12.41 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00H 29,011,12

300 00.28.44 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00H 37,970,93

300 00.28.44 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00H 37,970,93

500 00.45.82 Breda 4-12-2011Trainingswedstrijd kl 2, 4 en 5-0,79H 39,283,74

1000 01.36.37 Breda 10-10-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 2 en 30,00H 37,3615,00

1500 02.32.00 Breda 4-12-2011Trainingswedstrijd kl 2, 4 en 5-5,73H 35,5329,40

Famke van der Laag

100 00.16.61 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 21,674,83

300 00.49.26 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 21,9220,90

Jan-Metske van der Laan

300 00.37.08 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 29,139,57

Mike de Laat

100 00.14.88 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 24,193,58

300 00.41.41 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 26,0814,37

Femke Leijten

100 00.13.79 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,13DC 26,111,76

300 00.33.80 Breda 21-3-2010Slot 20100,00DP 31,955,44

500 00.54.17 Breda 26-2-20122x500 meter voor ploegenachtervolging-0,55DC 33,239,46

1000 01.52.01 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00DC 32,1418,43

1500 02.51.24 Breda 15-1-2012Trainingswedstrijd klasse 3-5DC 31,5328,34

Wim Lindhout

500 00.56.89 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 31,6414,81

1500 02.53.05 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 31,2050,45

Peter Lion

100 00.15.34 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00H 23,474,05

500 01.01.64 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00H 29,2019,56

Fons van Loenhout

100 00.13.80 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00H 26,092,51

500 00.53.78 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 33,4711,70

1000 02.08.03 Breda 24-3-2002Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 28,1246,66

1500 02.53.40 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,41H 31,1450,80

Karel van Loenhout

100 00.15.14 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00H 23,783,85

500 00.59.81 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 30,1017,73

1500 03.22.43 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00H 26,6879,83
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Marinus Looije

100 00.13.40 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00H 26,872,11

500 00.55.02 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 32,7212,94

Ben van Loon

100 00.23.18 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00H 15,5311,89

500 01.39.89 Eindhoven 10-2-2001Clubkampioenschap Ballangrud en RSNL0,00H 18,0257,81

Bas Luijten

100 00.23.13 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HP 15,5611,83

300 01.07.88 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HP 15,9140,84

Coen Luijten

100 00.18.91 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HP 19,047,61

300 00.58.34 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00HP 18,5131,30

Guus Maris

100 00.12.82 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00H 28,081,53

500 00.50.23 Breda 6-2-2005Trainingswed kl 1t/m4 500,1000,1500m0,00H 35,848,15

1000 01.41.68 Breda 20-11-2005Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3 en 40,00H 35,4120,31

1500 02.32.93 Breda 6-1-2007Trainingswedstrijd kl 4 t/m 7 en pupille0,00H 35,3130,33

Harry Marrenga

100 00.12.90 Breda 8-1-2006Oliebollentoernooi Ballangrud 20060,00HS 27,912,24

500 00.51.82 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 34,749,74

1500 02.43.13 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 33,1040,53

Casper Martens

100 00.10.74 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,01HB c 33,520,00

300 00.26.12 Tilburg 27-2-2011Trainingswedstrijd0,00HB c 41,350,00

500 00.40.31 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,96HB c 44,650,00

700 00.59.23 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00HB 42,550,57

1000 01.22.10 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HB 43,852,19

1500 01.21.43 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-52,17HB c 66,310,00

3000 04.34.13 Breda 12-2-2012GK Junioren A en B-10,93HB 39,4026,84

Lars Mengerink

100 00.14.80 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,67HP 24,323,50

300 00.38.92 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-2,63HP 27,7511,88

Wouter Mesker*

100 00.11.63 Breda 8-1-2006Oliebollentoernooi Ballangrud 20060,00HB 30,950,89

300 00.27.29 Breda 19-11-2005GAK 100 en 300m0,00HB 39,571,17

500 00.40.60 Heerenveen 12-2-2007Trainingswedstrijd0,00HB 44,330,29

1000 01.19.91 Inzell 26-12-2006Trainingswedstrijd0,00HB c 45,050,00

1500 01.57.83 Heerenveen 22-3-2007Trainingswedstrijd0,00HB 45,8336,40

3000 04.07.29 Heerenveen 29-11-2006Gewestelijke wedstrijd NB-L0,00HB c 43,670,00

5000 06.53.14 Heerenveen 22-3-2007Trainingswedstrijd0,00HB c 43,570,00

10000 14.13.39 Heerenveen 22-3-2007Trainingswedstrijd0,00HB c 42,180,00

Thomas Mineur

100 00.14.33 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillenHP 25,123,03

300 00.35.57 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillenHP 30,368,53

500 00.55.49 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillenHP 32,4413,35

1000 01.58.98 Breda 18-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1,5,6,7HP 30,2633,71
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Josette Mol

100 00.14.74 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00DN 24,422,74

500 00.58.14 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00DS 30,9612,06

1500 03.10.56 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00DS 28,3446,41

Maartje Mulders

100 00.15.00 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 24,003,22

300 00.41.51 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 26,0213,15

500 01.03.14 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012DC 28,5118,43

1000 01.54.38 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012DC 31,4720,80

Ischa van Nassau

100 00.15.26 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 23,593,96

300 00.42.14 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 25,6315,10

Martin Neele

100 00.14.14 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00HS 25,463,48

500 00.56.47 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00HS 31,8817,49

1500 03.05.43 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HS 29,1268,11

Ad Nuijten

500 01.07.79 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 26,5525,71

Elsemieke Nuijten

100 00.12.07 Breda 21-10-2006Supersprint, alle klassen0,00DA 29,830,35

300 00.28.74 Breda 21-10-2006Supersprint, alle klassen0,00DA 37,580,67

500 00.45.00 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00DA 40,002,07

700 01.03.42 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00DA c 39,740,00

1000 01.29.79 Breda 3-3-2007Gewestelijk Kampioenschap junioren A/B0,00DA 40,094,62

1500 02.16.87 Heerenveen 10-3-2008Trainingswedstrijd0,00DA 39,456,94

3000 04.52.08 Heerenveen 26-10-2005Trainingswed Gew Nbr Limb Heerenveen0,00DB 36,980,01

5000 08.45.14 Eindhoven 6-2-2005GAK 5000m Dames / 10000m Heren0,00DB c 34,280,00

Jan Oostenbrink

100 00.12.93 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,06H 27,841,64

300 00.29.71 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00H 36,352,20

500 00.46.77 Breda 27-2-2011Trainingswedstrijd kl 5-6-7 en pupillen0,00H 38,494,69

1000 01.31.81 Collalbo 19-12-2008Trainingswedstrijd0,00H 39,2110,44

1500 02.22.55 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-1,94H 37,8819,95

3000 05.10.61 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-7,41H 34,7752,92

5000 09.32.92 Breda 14-3-2009Gewest Kamp Neo Senioren - Veteranen0,00H 31,42135,97

Wendie Op de Beek

100 00.13.43 Breda 21-3-2010Slot 20100,00DS 26,811,47

300 00.33.01 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassenDS 32,723,64

500 00.50.41 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-0,08DS 35,714,33

700 01.12.49 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00DS 34,765,85

1000 01.41.54 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-0,65DS 35,458,72

1500 02.33.98 Breda 15-11-2009GAK 1500m0,00DS 35,079,83

3000 05.28.26 Breda 26-11-2006Trainingswed kl 3 en 4 (500/1000/3000m)0,00DS 32,9015,90
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Leila Sophie Otten

100 00.11.72 Tilburg 27-2-2011Trainingswedstrijd0,00DA c 30,720,00

300 00.28.07 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillen-0,07DA c 38,480,00

500 00.43.10 Breda 11-2-2012GK Junioren A en B-0,32DA 41,760,17

1000 01.26.69 Breda 29-1-2012Trainingswedstrijd klasse  1,2,6,7-1,67DA 41,531,52

1500 02.14.66 Inzell 28-10-2011Inzell interclubwedstrijd GP,Gl,NBL,BR,DP-1,84DA 40,104,73

3000 04.44.52 Heerenveen 17-11-2011Gewest NB-L-Z testwedstrijd in Thialf Heere-9,05DA 37,965,68

Lindsey Otto*

100 00.13.10 Eindhoven 10-2-2001Clubkampioenschap Ballangrud en RSNL0,00DP 27,481,32

300 00.32.63 Eindhoven 10-2-2001Clubkampioenschap Ballangrud en RSNL0,00DP 33,104,27

500 00.53.66 Eindhoven 17-2-2001Gew Kampioen. junioren B, C en pupillen0,00DP 33,549,04

Selma Oueddan

100 00.18.55 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 19,416,77

300 00.52.50 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 20,5724,14

Tini van Overveld

100 00.13.68 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 26,322,39

300 00.36.61 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 29,509,10

500 00.54.31 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 33,1412,23

1500 02.49.21 Breda 12-3-2006Clubkampioenschap Ballangrud 20060,00H 31,9146,61

Martin Papjes

500 00.53.68 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 33,5311,60

1500 02.54.17 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00H 31,0051,57

Carmen van der Peet

100 00.13.51 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillen-0,48DP 26,651,73

300 00.34.67 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillen-1,18DP 31,156,31

500 00.53.54 Breda 10-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 2, 3, en pupillen-3,46DP 33,628,92

Pieter Pennings

100 00.11.72 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,02H 30,720,43

300 00.28.34 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00H 38,110,83

500 00.44.24 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HS 40,695,26

700 01.01.82 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00HS 40,761,24

1000 01.28.98 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-0,49H 40,467,61

1500 02.14.96 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HS 40,0117,64

3000 04.46.29 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-2,10H 37,7228,60

5000 08.16.25 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-3,42H 36,2759,30

10000 16.59.48 Breda 22-2-2009Gewest  Afstandskampioenschap 5 en 1o k0,00H 35,3182,25

Ethel Pennings-Graat

100 00.14.58 Breda 21-3-2010Slot 20100,00DS 24,692,62

300 00.34.48 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00DS 31,325,11

500 00.54.17 Breda 21-3-2010Slot 20100,00DS 33,238,09

700 01.17.57 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00D 32,4911,54

1000 01.49.50 Berlijn 6-2-2010Trainingswedstrijd0,00DS 32,8816,68

1500 02.47.52 Breda 29-11-2009Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00DS 32,2323,37

3000 05.59.91 Tilburg 6-11-2011- --6,58D 30,0172,94

5000 11.03.60 Eindhoven 13-2-2010Trainingswedstrijd0,00DS 27,12142,89
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Michelle Pernot

100 00.14.90 Breda 17-3-2012Finale pupillenklassement 2011/2012-1,43DP 24,163,12

300 00.39.12 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillen-7,52DP 27,6110,76

500 01.03.78 Breda 17-3-2012Finale pupillenklassement 2011/2012-11,68DP 28,2219,16

Sven Pernot

100 00.19.40 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-17,71HP 18,568,10

300 00.57.34 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-29,18HP 18,8430,30

Pieter Peters

100 00.13.62 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudH 26,432,33

500 00.56.56 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-2,40H 31,8214,48

1500 02.56.28 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012H 30,6353,68

Koos Polak

100 00.11.72 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00H 30,720,43

300 00.28.37 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00H 38,070,86

500 00.44.98 Breda 19-2-2011Gew Kampioenschap Neo Senioren-Masters0,00H 40,022,90

1000 01.32.15 Breda 5-12-2009Gewestelijk Kampioenschap Sprint0,00H 39,0710,78

1500 02.20.72 Heerenveen 15-3-2010PAST 20100,00H 38,3718,12

3000 05.04.09 Breda 28-11-2009Wedstrijd klasse 3 en 40,00H 35,5246,40

5000 08.48.74 Breda 7-2-2010GAK 3000(D) en 5000(H)0,00H 34,0491,79

Philippe Pontus

100 00.14.37 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00HS 25,053,71

500 00.57.19 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00HS 31,4718,21

1500 02.59.19 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00HS 30,1461,87

Dennis de Poorter

100 00.12.69 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00HS 28,372,03

300 00.32.45 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00HS 33,286,74

500 00.49.52 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00HS 36,3510,54

1500 02.30.82 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00HS 35,8033,50

Dick Prent

100 00.14.15 Breda 8-1-2006Oliebollentoernooi Ballangrud 20060,00H 25,442,86

500 00.53.60 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 33,5811,52

1500 02.43.28 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 33,0740,68

Peter Pruijssers

100 00.14.43 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 24,953,14

100 00.14.43 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00H 24,953,14

300 00.38.06 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 28,3810,55

500 00.57.06 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 31,5514,98

1500 02.55.95 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-4,97H 30,6953,35

Vicki Quirijns

100 00.15.93 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 22,604,15

300 00.42.57 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 25,3714,21

Laurens Rademakers

100 00.16.85 Breda 13-3-2005Clubkamp Pup & Jun Ballangrud 20050,00HP 21,365,55

300 00.45.64 Breda 13-3-2005Clubkamp Pup & Jun Ballangrud 20050,00HP 23,6618,60

500 01.01.46 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00HB 29,2921,15

1000 02.12.11 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00HB 27,2552,20
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Jasper Ras

100 00.11.81 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00HS 30,481,15

300 00.28.62 Breda 18-10-2008Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00HS 37,742,91

500 00.44.16 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HS 40,765,18

700 01.07.34 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00HS 37,426,76

1000 01.27.99 Breda 5-12-2009Gewestelijk Kampioenschap Sprint0,00HS 40,919,75

1500 02.11.80 Breda 19-2-2011Gew Kampioenschap Neo Senioren-Masters0,00HS 40,9714,48

3000 04.32.24 Heerenveen 17-11-2011Gewest NB-L-Z testwedstrijd in Thialf Heere-4,31HS 39,6717,97

5000 08.03.80 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-2,71HS 37,2124,17

10000 16.08.33 Heerenveen 22-3-2010De 10 kilometer van Wageningen0,00HS c 37,180,00

Jan van Reede

100 00.12.80 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00HS 28,132,14

300 00.30.23 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 35,732,72

500 00.45.96 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HS 39,166,98

1000 02.18.93 Breda 30-10-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 2 en 70,00H 25,9157,56

1500 02.15.17 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HS 39,9517,85

3000 04.40.45 Eindhoven 15-3-2008Trainingswedstrijd0,00HS 38,5126,18

5000 08.07.37 Breda 10-2-2007Gew Kampioenschap Neo Sen - Veteranen0,00HS 36,9327,74

10000 17.17.16 Breda 22-2-2009Gewest  Afstandskampioenschap 5 en 1o k0,00H 34,7199,93

Henk Reijnders

100 00.13.69 Breda 2-1-2011Trainingswedstrijd klasse 1-40,00H 26,302,40

300 00.32.83 Breda 2-1-2011Trainingswedstrijd klasse 1-40,00H 32,905,32

500 00.50.24 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-0,64H 35,838,16

1000 01.42.22 Breda 6-2-2011Trainingswedstrijd kl 5-6-7 en Pupillen0,00H 35,2220,85

1500 02.37.64 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 34,2635,04

3000 05.48.87 Breda 19-2-2011Gew Kampioenschap Neo Senioren-Masters0,00H 30,9691,18

Rob Rensen

100 00.12.32 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 29,221,03

300 00.31.89 Breda 23-11-2002Gewestelijk kampioenschap Super Sprint0,00H 33,874,38

500 00.47.82 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 37,645,74

1000 01.38.68 Breda 13-10-2007Trainingswedstrijd klasse 3, 4 en 50,00H 36,4817,31

1500 02.33.97 Breda 24-1-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00H 35,0731,37

Rob van Rijmenam

100 00.12.32 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00H 29,221,03

300 00.31.17 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 34,653,66

500 00.47.46 Breda 24-2-2008500m Ploegenachtervolging0,00H 37,935,38

1000 01.35.75 Breda 25-11-2007Trainingswedstrijd kl 3-4 en pupillen0,00H 37,6014,38

1500 02.23.83 Breda 28-2-2009Trainingswedstrijd klasse 3, 4 en 50,00H 37,5421,23

Jeroen Rijsmus*

300 00.27.56 Inzell 1-5-1999Peil, Krabber0,00HS 39,191,85

Tinus Rispens

500 00.55.34 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 32,5313,26

1500 02.59.27 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 30,1256,67
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Eelco Rodenburg

100 00.13.27 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00H 27,131,98

300 00.31.76 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 34,014,25

500 00.49.52 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00H 36,357,44

1000 01.41.09 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillen-4,14H 35,6119,72

1500 02.37.75 Heerenveen 26-1-2011Trainingswedstrijd0,00H 34,2335,15

1500 02.37.75 Heerenveen 26-1-2011IJstadion Thialf, Ballangrud0,00H 34,2335,15

Eric Roest

100 00.15.99 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00H 22,514,70

500 01.01.34 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 29,3419,26

Cynthia de Roover

100 00.18.60 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00DC 19,356,57

300 00.55.29 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00DC 19,5326,47

Jorg Roovers

100 00.13.11 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00HB 27,462,37

300 00.31.69 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00HB 34,085,57

300 00.31.69 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00HB 34,085,57

500 00.49.20 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillen-0,15HA 36,598,93

1000 01.42.50 Breda 12-11-2011Trainingswedstr kl 5, 6, 7 en pupillen-3,71HA 35,1222,10

1500 02.49.13 Breda 20-11-2010Trainingswedstrijd klasse 3-60,00HB 31,9387,70

1500 02.49.13 Breda 20-11-2010Trainingswedstrijd klasse 3-60,00HB 31,9387,70

Mirjam Rottier

100 00.12.56 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00DB 28,660,44

300 00.30.24 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00DB 35,711,60

500 00.42.93 Heerenveen 2-11-2011Gewest NB-L-Z testwedstrijd in Thialf Heere-0,34DA c 41,930,00

1000 01.25.17 Breda 12-3-2011Gew Kampioenschap Junioren A en B0,00DA c 42,270,00

1500 02.09.93 Heerenveen 2-11-2011Gewest NB-L-Z testwedstrijd in Thialf Heere-3,01DA c 41,560,00

3000 04.38.84 Heerenveen 17-11-2011Gewest NB-L-Z testwedstrijd in Thialf Heere-3,03DA c 38,730,00

5000 08.22.57 Breda 20-3-2011GAK 5km dames en 10km heren0,00DA c 35,820,00

Bente Rousse

100 00.15.71 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 22,923,93

300 00.41.41 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 26,0813,05

Eric de Ruyter*

5000 07.39.63 Eindhoven 1-5-1999Peil, Krabber0,00HS c 39,160,00

10000 16.15.61 Eindhoven 1-5-1999Peil, Krabber0,00HS 36,907,28

André Schenk

100 00.33.33 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00H 10,8022,04

Richard van Schie

100 00.11.17 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,46HA c 32,230,00

300 00.26.43 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,65HA 40,860,13

500 00.41.03 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,18HA 43,870,76

700 00.58.66 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00HB c 42,960,00

1000 01.21.84 Eindhoven 17-12-2011GK Sprint-1,44HA 43,991,44

1500 02.02.82 Breda 27-11-2011Trainingswedstrijd klasse 1, 3 en 4-5,00HA c 43,970,00

3000 04.19.15 Heerenveen 17-11-2011Gewest NB-L-Z testwedstrijd in Thialf Heere-9,63HA 41,670,68

5000 07.37.35 Eindhoven 26-11-2011Trainingswedstrijd-15,25HA c 39,360,00
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Charles Schils

100 00.14.53 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 24,783,24

500 00.55.57 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,59H 32,3913,49

1000 02.04.92 Breda 29-12-2001Trainingswedstr kl 5,6,7 + pup en supers0,00H 28,8243,55

1500 02.51.58 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,67H 31,4748,98

Martijn Schiphouwer*

100 00.13.59 Eindhoven 8-1-2000Clubavond Ballangrud e.a.0,00HP 26,492,29

300 00.33.96 Eindhoven 30-1-2000Clubkampioenschap Ballangrud0,00HP 31,806,92

500 00.55.38 Eindhoven 6-2-2000GAK allround Jun B.C.& pup + train.5-6-70,00HP 32,5013,24

Bas Scholten

100 00.12.49 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00HS 28,821,83

300 00.29.62 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00HS 36,463,91

500 00.46.34 Breda 27-2-2010Gewest Kampioen Neo Senioren -Veteranen0,00HS 38,847,36

700 01.06.08 Breda 20-12-2009Trainingswedstrijd klasse 1 en 20,00HS 38,145,50

1000 01.36.00 Breda 20-12-2009Trainingswedstrijd klasse 1 en 20,00HS 37,5017,76

1500 02.30.15 Breda 29-11-2009Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00HS 35,9632,83

3000 05.29.44 Breda 28-11-2009Wedstrijd klasse 3 en 40,00HS 32,7875,17

5000 09.56.61 Breda 14-3-2009Gewest Kamp Neo Senioren - Veteranen0,00HS 30,17136,98

Theo Schoonderwoert

100 00.13.92 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 25,862,63

500 00.56.68 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 31,7614,60

1000 02.05.26 Breda 24-3-2002Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 28,7443,89

1500 03.18.45 Breda 27-2-2005Clubkampioenschap Ballangrud 20050,00H 27,2175,85

Annemarijn van Seters

100 00.15.37 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 23,423,59

300 00.42.52 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 25,4014,16

500 01.05.79 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-4,17DC 27,3621,08

1000 02.22.71 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-9,09DC 25,2349,13

Eveline van Seters

100 00.15.47 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 23,273,69

300 00.45.73 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DP 23,6217,37

Sterre Simons

100 00.17.66 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00DP 20,395,88

300 00.43.62 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00DP 24,7615,26

500 01.13.71 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DC 24,4229,00

1000 02.27.68 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00DC 24,3854,10

Gerita Smallegoor

100 00.14.30 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00D 25,172,04

500 00.56.90 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-0,71D 31,6315,72

1500 02.54.64 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-8,94D 30,9239,68

Jos Smit

500 00.54.40 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HS 33,0915,42

1500 02.47.84 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HS 32,1750,52

Matty Smit

100 00.18.01 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00D 19,995,75

500 01.14.06 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00D 24,3032,88
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Eline van der Spek

100 00.18.78 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012DP 19,177,00

300 01.00.17 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012DP 17,9531,81

Jochem van der Spek

100 00.17.00 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 21,185,70

300 00.47.40 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HP 22,7820,36

Lucien Spiessens

100 00.11.70 Breda 6-12-2008Gewest Kampioenschap Supersprint 100m0,00HA 30,770,53

300 00.27.90 Breda 6-12-2008Gewest Kampioenschap Supersprint 300m0,00HA 38,711,60

500 00.44.52 Breda 9-11-2008Trainingswedstrijd klasse 1, 2 en 40,00HA 40,434,25

1000 01.31.71 Breda 30-11-2008Trainingswedstrijd klasse 3, 4 en 50,00HA 39,2511,31

1500 02.21.81 Breda 9-11-2008Trainingswedstrijd klasse 1, 2 en 40,00HA 38,0818,99

André van Staalduinen

100 00.11.29 Breda 7-1-2007Oliebollentoernooi Ballangrud 20070,00H c 31,890,00

300 00.27.51 Breda 21-3-2010Slot 20100,00H c 39,260,00

500 00.42.57 Breda 16-11-2002Trainingswedstrijd klasse 1 t/m 30,00HS 42,283,59

1000 01.27.32 Eindhoven 16-3-2002Gewest Kampioensch. sprint 500 en 1000m0,00HS 41,239,08

1500 02.15.00 Eindhoven 3-12-2000Trainingswed. kl 1,2,3,4 JunB t/m Vet.0,00HS 40,0017,68

3000 05.01.45 Eindhoven 4-3-2001Gew Kampioenschap Jun A, NS, S en V0,00HS 35,8347,18

5000 09.33.07 Eindhoven 7-1-2001GAK 500/3000m Dames + 5000m Heren0,00HS 31,41113,44

Eefje van Steenbrugge

100 00.14.32 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 25,142,54

300 00.37.09 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 29,128,73

500 00.55.48 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-4,42DC 32,4410,77

1000 02.00.73 Breda 18-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1,5,6,7DC 29,8227,15

Joris van Steenbrugge

100 00.13.30 Breda 16-1-2011Oliebollentoernooi 20110,00HB 27,072,56

300 00.30.93 Breda 21-3-2010Slot 20100,00HC 34,924,49

500 00.46.44 Breda 26-2-20122x500 meter voor ploegenachtervolging-1,61HB 38,766,13

1000 01.36.40 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00HB 37,3416,49

1500 01.37.24 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-58,49HB 55,5315,81

Noor van der Ster

100 00.12.26 Breda 18-3-2006Slotwedstrijd0,00D c 29,360,00

300 00.29.63 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00D c 36,450,00

500 00.41.69 Eindhoven 18-12-2011GK Sprint-3,13D 43,180,51

700 01.06.03 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012D c 38,160,00

1000 01.28.19 Calgary 23-2-200716th Masters'Int Speed Skating Games0,00D c 40,820,00

1500 02.14.96 Calgary 23-2-200716th Masters'Int Speed Skating Games0,00D c 40,010,00

3000 04.46.97 Calgary 23-2-200716th Masters'Int Speed Skating Games0,00D c 37,630,00

5000 08.42.22 Breda 19-12-2004Trainingswedstrijd klassen 1 en 20,00D c 34,470,00

Piet Stokman

500 00.54.62 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 32,9512,54

1500 02.59.24 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 30,1356,64
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Jeroen Stroom

100 00.11.83 Breda 21-3-2010Slot 20100,00HS 30,431,17

300 00.31.18 Breda 8-12-2007Gewestelijk Kampioenschap Supersprint0,00HS 34,645,47

500 00.45.97 Breda 16-1-2011Trainingswedstrijd klasse 5-6-70,00HS 39,166,99

700 01.04.26 Breda 26-3-2011Jubileumwedstrijd0,00HS 39,223,68

1000 01.32.11 Breda 16-1-2011Trainingswedstrijd klasse 5-6-70,00HS 39,0813,87

1500 02.25.85 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HS 37,0228,53

Marijn Struijlaart

100 00.13.08 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-1,96HA 27,521,91

300 00.41.61 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HP 25,9614,57

500 00.47.67 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,49HA 37,767,40

1000 01.38.16 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-4,39HA 36,6717,76

1500 02.35.88 Breda 18-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1,5,6,7-4,14HA 34,6433,06

Lars Suter

100 00.14.85 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HP 24,243,55

300 00.43.97 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00HP 24,5616,93

Yannick Suter

100 00.17.65 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00HC 20,406,53

500 01.02.89 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HB 28,6222,58

1000 02.17.59 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HB 26,1657,68

Johan Sweep

100 00.12.22 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudH 29,460,93

300 00.29.39 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassenH 36,751,88

500 00.46.05 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 39,093,97

1000 01.33.25 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-0,75H 38,6111,88

1500 02.20.19 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-0,56H 38,5217,59

3000 04.50.69 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-8,38H 37,1533,00

5000 08.22.86 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-15,51H 35,8065,91

10000 17.09.19 Breda 20-3-2011GAK 5km dames en 10km heren0,00H 34,9891,96

Tim Sweep

100 00.11.21 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,50HA 32,110,04

300 00.28.20 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassenHA 38,301,90

500 00.43.77 Breda 4-12-2011Trainingswedstrijd kl 2, 4 en 5-1,75HA 41,123,50

1000 01.31.45 Breda 29-1-2012Trainingswedstrijd klasse  1,2,6,7-3,99HA 39,3711,05

1500 02.16.71 Breda 4-12-2011Trainingswedstrijd kl 2, 4 en 5-6,45HA 39,5013,89

3000 05.00.10 Breda 8-1-2012Trainingswedstrijd klasse 1-2HA 35,9941,63

5000 08.53.20 Breda 12-2-2012GK Junioren A en BHA 33,7675,85

Cornelis Terpstra

100 00.14.65 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00H 24,573,36

500 00.59.18 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 30,4217,10

1500 03.03.33 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 29,4660,73

Lenneke Tichelaar

100 00.14.43 Breda 19-3-2005100m Slotwedstrijd0,00DC 24,952,40

500 00.51.72 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00DB 34,806,52

700 01.12.67 Breda 18-3-2007Slotwedstrijd 20070,00DB 34,680,47

1000 01.43.45 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00DB 34,8014,87

1500 02.58.03 Breda 25-11-2006Trainingswedstrijd0,00DB 30,3340,28
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Femke Valkenburg

100 00.12.77 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00DN 28,190,77

500 00.53.85 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DN 33,438,65

1500 03.02.03 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00DN 29,6745,43

Ilse Vanlaerhoven

500 00.57.74 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012DS 31,1711,66

1500 03.18.16 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012DS 27,2554,01

Hans ten Velde

300 00.35.26 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 30,637,75

500 00.53.38 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 33,7211,30

1000 01.49.74 Breda 4-2-2007Trainingswedstrijd klasse 5, 6 en 70,00H 32,8028,37

1500 02.49.06 Breda 15-3-2008Clubkampioenschap Ijsco0,00H 31,9446,46

Derk-Jan Verhaak

500 00.45.09 Heerenveen 22-3-2006PAST toernooi 20060,00H 39,923,01

1000 01.35.01 Breda 17-12-2005Trainingswedstrijd klasse 5, 6 en 70,00H 37,8913,64

1500 02.20.84 Heerenveen 22-3-2006PAST toernooi 20060,00H 38,3418,24

Roy Verhagen

100 00.13.18 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 27,311,88

300 00.36.50 Breda 20-2-2010Clubkampioenschap Ballangrud 20100,00HP 29,599,46

500 00.50.48 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,48HC 35,6610,07

1000 01.49.88 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HC 32,7628,96

1500 01.43.15 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HC 52,3522,09

Jos Verhappen

100 00.15.58 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00H 23,114,29

500 01.05.65 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00H 27,4223,57

Marloes Verschoor*

100 00.11.96 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00DS c 30,100,00

300 00.29.37 Breda 4-1-2004Trainingswedstrijd Supersprint0,00DS c 36,770,00

500 00.46.08 Breda 31-1-2004Gewest Kampioenschap Sprint Breda0,00DS c 39,060,00

1000 01.32.82 Breda 31-1-2004Gewest Kampioenschap Sprint Breda0,00DS c 38,780,00

1500 02.27.08 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00DS 36,712,93

3000 05.23.89 Breda 15-11-2003Trainingswedstrijd klasse 1,2 en 70,00DS 33,3411,53

Norbert Versteeg

100 00.14.13 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00HA 25,482,96

300 00.39.49 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00HA 27,3513,19

500 01.00.88 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HN 29,5721,11

1000 02.16.48 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00HB 26,3856,57

1500 03.21.81 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HN 26,7680,82

Maarten Vissers

100 00.13.14 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 27,401,85

500 00.52.10 Breda 17-12-2005Trainingswedstrijd klasse 5, 6 en 70,00H 34,5510,02

1000 01.44.82 Breda 17-12-2005Trainingswedstrijd klasse 5, 6 en 70,00H 34,3423,45

1500 02.55.11 Breda 27-2-2005Clubkampioenschap Ballangrud 20050,00H 30,8452,51

Frans Vledder

100 00.13.97 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 25,772,68

500 00.57.09 Breda 16-3-2008Clubkampioenschap Ballangrud 20080,00H 31,5315,01

1500 03.06.99 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00H 28,8864,39
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Adrie van Vlijmen

100 00.13.52 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 26,632,23

500 00.52.34 Breda 27-2-2005Clubkampioenschap Ballangrud 20050,00H 34,3910,26

1500 02.39.06 Breda 27-2-2005Clubkampioenschap Ballangrud 20050,00H 33,9536,46

Neeltje Voesenek

100 00.13.83 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,68DB 26,031,71

300 00.37.99 Breda 24-10-2009Trainingswedstrijd klasse-supersprint0,00DC 28,439,17

500 00.54.40 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,89DB 33,099,20

1000 01.50.56 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-5,50DB 32,5621,98

1500 03.04.10 Breda 31-10-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00DB 29,3346,35

1500 03.04.10 Breda 31-10-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00DB 29,3346,35

Sam Voncken

100 00.12.40 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 29,031,10

300 00.30.62 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 35,273,58

500 00.49.06 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-5,76HC 36,698,65

1000 01.46.19 Breda 14-1-2012Trainingswedstrijd klasse 4-7 en pupillenHC 33,9025,27

1500 01.43.70 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012HC 52,0722,64

Sterre Voncken

100 00.16.54 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 21,774,76

300 00.48.35 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00DP 22,3419,99

Henk van der Vorst

100 00.26.65 Breda 11-1-2004Oliebollentoernooi Ballangrud0,00H 13,5115,36

500 00.55.78 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00H 32,2713,70

1500 02.53.87 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00H 31,0651,27

Sven van Vugt

100 00.18.71 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 19,247,41

300 00.55.46 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 19,4728,42

Willard van Vugt

100 00.13.34 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00H 26,992,05

300 00.33.63 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 32,116,12

500 00.51.61 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 34,889,53

1500 02.38.08 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 34,1635,48

Paul de Waal

100 00.14.18 Breda 13-1-2008Oliebollentoernooi Ballangrud 20080,00H 25,392,89

500 00.53.38 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 33,7211,30

1000 01.54.51 Breda 13-12-2008Trainingsweds klasse 5, 6, 7 en pupillen0,00H 31,4433,14

1500 02.44.60 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 32,8142,00

Meike Wagemakers

100 00.19.20 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012DP 18,757,42

300 00.59.60 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012DP 18,1231,24
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.
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³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Geertje van der Wal

100 00.15.19 Breda 8-1-2006Oliebollentoernooi Ballangrud 20060,00D 23,702,93

300 00.37.80 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00D 28,578,17

500 00.56.52 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00D 31,8515,34

1000 01.53.94 Breda 30-10-2005Klasse 5, 6 en 7 en bijschrijvers0,00D 31,6025,75

1500 02.53.72 Breda 23-3-2003Clubkampioenschap Ballangrud0,00D 31,0838,76

Guido van der Wal

100 00.14.61 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 24,643,31

300 00.40.01 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 26,9912,97

Jan van der Weerd

100 00.12.65 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00H 28,461,36

500 00.45.82 Inzell 2-2-1990Peil, Krabber0,00HS 39,286,84

1000 01.33.80 Inzell 2-2-1990Peil, Krabber0,00HS 38,3815,56

1500 02.17.09 Inzell 2-2-1990Peil, Krabber0,00HS 39,3919,77

3000 04.45.05 Inzell 2-2-1990Peil, Krabber0,00HS 37,8930,78

5000 08.01.50 Inzell 2-2-1990Peil, Krabber0,00HS 37,3821,87

10000 16.56.00 Inzell 2-2-1990Peil, Krabber0,00HS 35,4347,67

Cees van Wendel de Joo

500 00.52.15 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 34,5210,07

1500 03.03.08 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012H 29,5060,48

Rik van Wendel de Joode

100 00.14.93 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 24,113,63

300 00.39.31 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 27,4712,27

Luca Wentink

100 00.17.03 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-1,47DP 21,145,25

300 00.50.43 Breda 25-2-2012Clubkampioenschap Ballangrud  2012-4,84DP 21,4222,07

Toine Wentink

100 00.11.92 Tilburg 27-2-2011Trainingswedstrijd0,00H 30,200,63

300 00.28.74 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00H 37,581,23

300 00.28.74 Breda 23-10-2010Supersprint alle klassen0,00H 37,581,23

500 00.44.84 Breda 31-10-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00H 40,142,76

500 00.44.84 Breda 31-10-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00H 40,142,76

700 01.03.42 Breda 20-12-2009Trainingswedstrijd klasse 1 en 20,00H 39,741,47

1000 01.30.27 Breda 21-3-2010Slot 20100,00H 39,888,90

1500 02.19.82 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 38,6217,22

3000 05.04.19 Breda 6-11-2011Trainingsw kl 1, 2, 3 en 4 bijschriivers-8,34H 35,5046,50

Caroline Westerbeek-Bru

500 00.56.71 Breda 31-10-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00D 31,7415,53

500 00.56.71 Breda 31-10-2010Trainingswedstrijd klasse 3-70,00D 31,7415,53

1000 01.57.43 Breda 30-10-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 2 en 70,00D 30,6629,24

1000 01.57.43 Breda 30-10-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 2 en 70,00D 30,6629,24

1500 02.52.80 Breda 20-11-2010Trainingswedstrijd klasse 3-60,00D 31,2537,84

1500 02.52.80 Breda 20-11-2010Trainingswedstrijd klasse 3-60,00D 31,2537,84
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Lucas Wiegers

100 00.12.15 Breda 10-1-2010Oliebollen toernooi 20100,00HA 29,630,98

300 00.28.06 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-1,17HN c 38,490,00

500 00.43.40 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-1,07HN 41,473,63

1000 01.26.73 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-3,87HN 41,517,55

1500 02.10.89 Breda 18-12-2011Trainingswedstrijd klasse 1,5,6,7-7,82HN 41,269,90

3000 04.45.49 Breda 3-3-2012GK Neo Senioren/Masters/klasse 1/4 geplaa-20,56HN 37,8330,64

Daan Wieringa

100 00.11.87 Breda 11-12-2011Taai Taai BallangrudHN 30,330,84

Peter Wijnings

500 01.02.37 Breda 27-2-2005Clubkampioenschap Ballangrud 20050,00H 28,8620,29

1500 03.04.62 Breda 27-2-2005Clubkampioenschap Ballangrud 20050,00H 29,2562,02

 Marco van Winden

100 00.13.33 Breda 11-12-2011Taai Taai Ballangrud-0,33H 27,012,04

300 00.34.08 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00H 31,696,57

500 00.50.13 Breda 8-1-2012Trainingswedstrijd klasse 1-2-1,24H 35,918,05

1000 01.43.50 Breda 16-10-2011Trainingswedstrijd kl 1-3H 34,7822,13

1500 02.28.87 Breda 18-3-2012Slotwedstrijd 2012-5,22H 36,2726,27

Paul de Winter

100 00.15.61 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 23,064,31

300 00.41.96 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HP 25,7414,92

Wim de Wit

500 00.42.08 Salt Lake Cit 4-3-2011Champions Challenge Salt Lake City0,00H c 42,780,00

1000 01.21.37 Salt Lake Cit 4-3-2011Champions Challenge Salt Lake City0,00H c 44,240,00

1500 02.02.60 Calgary 25-2-2011WK Masters0,00H c 44,050,00

3000 04.17.69 Salt Lake Cit 4-3-2011Champions Challenge Salt Lake City0,00H c 41,910,00

5000 07.16.95 Salt Lake Cit 4-3-2011Champions Challenge Salt Lake City0,00H c 41,190,00

10000 15.37.23 Heerenveen 24-3-2011International long distance day0,00H c 38,410,00

Patrick Wortel

500 00.56.67 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00H 31,7614,59

1000 02.02.90 Breda 24-3-2002Clubkampioenschap Ballangrud0,00HS 29,2944,66

1500 03.17.95 Breda 12-3-2006Clubkampioenschap Ballangrud 20060,00H 27,2875,35

Jolanda Wortel-Roovers

500 01.16.94 Eindhoven 5-11-2000Trainingswedstrijd klasse 6 en 70,00DS 23,3930,86

Fokke Ypma

100 00.13.35 Breda 19-3-2005100m Slotwedstrijd0,00H 26,972,06

500 00.52.39 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 34,3610,31

1000 01.49.46 Breda 28-11-2004Trainingswedstrijd klassen 1, 2 en 70,00H 32,8928,09

1500 02.43.76 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00H 32,9841,16

Nico Zaal

500 00.51.89 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 34,699,81

1500 02.31.83 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00H 35,5729,23

Ton van der Zanden

500 01.02.03 Breda 24-3-2002Clubkampioenschap Ballangrud0,00H 29,0219,95

Mark van Zanten

100 00.13.04 Breda 15-1-2005Oliebollentoernooi Ballangrud 20050,00HS 27,612,38

500 00.53.39 Breda 6-3-2004Clubkampioenschap Ballangrud 20040,00HS 33,7114,41

1500 03.01.70 Breda 27-2-2005Clubkampioenschap Ballangrud 20050,00HS 29,7264,38
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 



dP¹ km/h³dC²

Wouter Zeeman

100 00.10.99 Breda 15-10-2011Supersprint alle klassen-0,01HS 32,760,33

300 00.25.71 Breda 21-3-2010Slot 20100,00HS c 42,010,00

500 00.39.75 Breda 12-2-2011Clubkampioenschap Ballangrud 20110,00HS 45,280,77

1000 01.20.52 Breda 14-11-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00HS 44,712,28

1000 01.20.52 Breda 14-11-2010Trainingswedstrijd klasse 1, 20,00HS 44,712,28

1500 02.04.75 Collalbo 28-12-2010Trainingswedstrijd0,00HS 43,297,43

3000 04.36.26 Breda 19-2-2011Gew Kampioenschap Neo Senioren-Masters0,00HS 39,0921,99

5000 08.07.61 Breda 19-2-2011Gew Kampioenschap Neo Senioren-Masters0,00HS 36,9127,98

Christiaan Zuiderwijk

100 00.16.14 Breda 11-3-2007Clubkampioenschap Ballangrud 20070,00HP 22,304,84

300 00.36.91 Breda 21-12-2008Oliebollentoernooi0,00HC 29,2610,47

500 01.00.15 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HC 29,9319,74

1000 02.10.50 Breda 1-2-2009Clubkampioenschap Ballangrud 20090,00HC 27,5949,58
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¹) De kolom "dP" toont het verschil tussen je persoonlijkrecord van het huidige seizoen en het vorige seizoen in [s], per afstand.

*) Oud lid

²) De kolom "dC" toont het verschil tussen je huidige tijd en het clubrecord van het huidig seizoen in [s], per afstand. 

³) De kolom "km/h" wordt berekend met de formule: snelheid = afstand / tijd [km/h] 


