schaatsvereniging

Ballangrud

Breda

Trainingsmenu

Zomerseizoen 2026

vanaf woensdag 8 april - 23 september

Wielrennen zomerseizoen 2026, vanaf dinsdag 31 maart - 15 september

Mountainbiken zomerseizoen 2026, vanaf vrijdag 3 april - 15 september

Dag Tijd Wat? Voor wie? Waar?*
Maandag 18.30-19.30 uur bootcamp/bostraining Jeugd & volwassenen Mastbos
18.30-20.00 uur
Dinsdag Wielrennen Volwassenen AV Sprint
v.a. 1 mei begintijd 19.00
uur t/m augustus
Woensdag 18.30-19.30 uur Skeeleren Jeugd & volwassenen Skeelerbaan
vanaf jeugd 15 jaar &
volwassenen,
18.30 - 20.30 uur
Vrijdag Mountainbiken Cadettenkamp
recreanten en
mei-aug: start 19.00 uur
wedstrijdrijders
Skeeleren bij de Striene
Zaterdag 9.30 - 11.00 uur m.m.v. trainers Jeugd en volwassenen Skeelerbaan
Ballangrud
Zondag 9.00 - 12.00 uur Toerfietsen Volwassenen AV Sprint

*Waar? Exacte locaties:

e Skeelerbaan: wielerbaan van WV Breda Knooppunt, naast de schaatsbaan, Terheijdenseweg.
e AV Sprint: ingang Burgemeester de Manlaan
e Mastbos: in het bos bij de Kabouterroute, parkeerplaats aan de Huisdreef, 300 meter voorbij
restaurant De Boswachter.
o Cadettenkamp: kruising Cadettenkamp / Galgestraat (herkenningspunt: bankje met stalen
vuilnisbak), Breda

Heb je vragen? Mail gerust naar: tc@ballangrudbreda.nl / Jeugd: jeugd@ballangrudbreda.nl
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